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Bhutan —
Verwunschenes Konigreich

Das Konigreich Bhutan

An den Ausldufern des
Himalayas zwischen Indien und
Tibet liegt eines der letzten
Paradiese: das  Konigreich
Bhutan. Hier steht die Zeit still.
Bhutan fasziniert mit seiner
Abgeschiedenheit mitten im
Himalaya — die Bewahrung der
Traditionen steht nach wie vor
im Vordergrund.

Der kleine Himalaya-Staat ist
ein noch unentdecktes
Konigreich. Jahrlich durfen nur
gut 2000 Besucher in das
Land, das stark auf den Erhalt
seiner im Buddhismus
verwurzelten Tradition achtet.
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Markantes Charakteristikum
Bhutans sind die
herrschaftlichen, Jahrhunderte
alten ,Dzongs" (Klosterburgen)
— Zentrum des religidsen und
auch des staatlichen Lebens.
Von diesen Trotzburgen aus
haben sich die Bhutanesen
schon immer allen
Eindringlingen zur Wehr
gesetzt.

Kultureller = Hbhepunkt des
buddhistischen Lebens sind die
groBartigen religidésen Festivals,
deren Besuch ein absoluter
Hohepunkt einer jeden Bhutan
Reise ist.
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Amankora Paro Hotel

Das 2004 neu erdffnete
Luxushotel der beriihmten Aman-
Kette liegt ca. 20 Minuten von
Bhutans einzigem Flughafen in
Paro entfernt.

Inmitten eines Pinienwaldes im

Stili eines Dorfes errichtet,
beherbergt das Amankora 24
Suiten, die  keinen Luxus
vermissen lassen. Der Name
~Amankora" entstand Ubrigens
aus den  Wortern  “aman”
(“"Frieden” in  Sanskrit) und
' “Pilgerfahrt” und “Reise” in
Dzongkha. Schlichte  Eleganz

pragt das gesamte Hotel in der
Ruhe Bhutans. Vom Hotel sieht
man bei guter Sicht den 7300m
hohen schneebedeckten
Jhomolhari.

Die Suiten sind - ebenso wie das
gesamte Gebdude — modern, in
einem minimalistischen Stil - in
Erdtbnen - mit sehr vielen
Holzpanellen gestaltet. Die Suiten
beinhalten neben Kingsizebetten
und einem traditionellen ,Bukhari®
Holzofen ein groBes Badezimmer
mit freistehender Badewanne.

Das hoteleigene  Restaurant
befindet sich im hinteren Teil des
Resorts mit einem fabelhaften
Blick auf einen Dzong und den
immer schneebedeckten Berg
»~Jhomolhari®.
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Amankora Timphu Hotel

An einem privaten,
pinienbewachsenen  Berghang
gelegen ist diese 16-Suiten-
Lodge ein idyllischer Riickzugs-
Ort und Ruhepol unweit der
Hauptstadt.

in der traditionellen, trutzigen
Dzong-Architektur am Hang,
mit  flachen Granitsteinen
ummauert, von drachenreichem
Holzdekor gesdaumt, inmitten
eines Parks mit geschwungenen
Linien; ein Bach, der von den
Bergen kommt, wird in weichen
Windungen durch das Anwesen
gefuhrt.

Nahe dem Hotel wird der Bach
zu einem Wasserfall, weitet sich
dann zu einem Seerosenteich
und verlasst das Gelande
zwischen den kleinen Hausern
mit je vier Suiten.

Diese schmalen Hduser tragen
die Namen der acht Symbole
des Tashi Dagye - im Himalaya-
Buddhismus die acht Symbole
eines erflillten Lebens.

Drachen.

Luxus zwischen
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Grobablauf
Anreise nach Bhutan
1.Tag

Anreise ins Konigreich Bhutan
von Deutschland uber Delhi,
Bangkok oder Kathmandu nach
Paro, dem einzigen Flughafen
im Westen des Landes.

Auf  dieser eindrucksvollen
Incentive besuchen Sie nicht
nur die Stadte Paro und
Bhutans Hauptstadt Thimphu
sondern bekommen vor allem
auch einen Einblick in das
traditionelle  und  religiése
Leben der Bhutanesen.

Bhutan ist das letzte
buddhistische Koénigreich des
Ostlichen Himalaya. Erst spat
hat das kleine Land dem

selektiven Tourismus seine
Tore gedffnet und fasziniert
seine Besucher durch
Schonheit, den Reichtum an
Traditionen und die
Gastfreundschaft seiner
Einwohner.

Der berihmte Pfad zum
JTiger's Nest', eines der
absoluten Highlights  des
Landes, darf in Bhutan
natirlich auch nicht fehlen.
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Nachdem Sie im  Hotel
Amankora Paro angekommen
sind, haben Sie erst einmal
Zeit, sich vom Flug zu erholen
und die atemberaubende
Aussicht zu genieBen.

Am Nachmittag gibt es dann
Entspannung im Spa des
Hotels. GenieBen Sie ein ,hot
stone® Bad in einer mit
einheimischen Krautern
gefilllten  Badewanne  und
lassen Sie sich danach bei
einer traditionellen Therapie
verwdhnen und
»entschleunigen®. Damit sind
Sie fur Bhutan bestens
gerustet.

Am Abend genieBen Sie Ihr
erstes Abendessen mit einem
fabelhaften Blick auf eines der
zahlreichen Felsenkldster und
den schneebedeckten Berg
,Jhomolhari®. Das Dinner im
Hotel wird immer an groBen
Tafeln eingenommen.
Besonders hervorzuheben ist
die kreative Kiche des
Amankora: Der Koch hat eine

internationale  Auszeichnung
bei der beriihmten
franzdsischen Kochschule

,Cordon bleu" erhalten.

Wir wiinschen eine erholsame
erste Nacht hoch oben auf
dem Dach der Welt - in den
Auslaufern des Himalaya.
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Die Schatze der Konige
2. Tag

Nach einer erholsamen Nacht in
vermutlich eher ungewohnter
»absoluten Stille", begeben Sie
sich heute auf die Spuren der
alten Koénige des Landes.

Beginnen Sie nach einem
gemdtlichen Friihstiick mit dem
Besuch von ,Drukgyel Dzong",
einer Festung, von der aus die
Bhutanesen friher Angriffe der
Tibeter abgewehrt haben. An
klaren Tagen haben Sie von der
Festung einen wunderbaren
Blick auf die heiligen Berge
Bhutans.

Auf dem Rickweg nach Paro
besuch des Kyichu Tempel, der
im 7. Jahrhundert vom Konig
von Tibet erbaut wurde und der
einer der zwei altesten Schreine
Bhutans ist.

Nach dem Lunch haben Sie
Gelegenheit dem Nationalsport
der Bhutaner nachzugehen:
BogenschieBen! Einst einmal
ritueller Wettkampf von
rivalisierenden Ddérfern kdnnen
Sie mit starkem Bambusbogen
und Pfeilen bewaffnet auf
bunte, holzerne Zielscheiben
zielen — und das in traumhafter
Bergkulisse! Alles ist erlaubt um
den Gegner aus der Ruhe zu
bringen und dabei wird

gesungen, getanzt, gelastert
und vor allem: sehr Vviel
gelacht!
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Das Dach des Konigreichs
3. Tag

Heute erklimmen Sie die Gipfel
des verwunschenen
Kdnigreiches.

Vormittags geht es auf eine
zweistliindige Trekking-Tour zu
dem absoluten Highlight von
Bhutan, dem  imposanten
Taktsang Kloster. Dieses
Kloster ist weltweit bekannt als
»~das Nest des Tigers". Dieses
Kloster sitzt wie angeklebt auf
3.050 Meter Hohe an einer
steilen Granitwand. Die
Legende besagt, dass der
Begriinder des bhutanesischen
Buddhismus auf dem Riicken
eines Tigers exakt an dieser
Stelle meditiert hat. Das Nest
des Tigers ist das weltbekannte
Wahrzeichen  Bhutans und
zugleich eines der schdnsten
und prachtigsten Kldster des
gesamten Himalayas.

Nach dem Lunch im Amankora
Paro fahren Sie am Nachmittag
zum  eindrucksvollen  Paro
Rimpong Dzong, ein
Felsentempel liber dem Tal von
Paro, in dem der bekannte
Hollywood-Film ,Little Buddha"
gedreht wurde. Lauschen Sie
den alt Uberlieferten Mantras
und Gebeten der
buddhistischen Ménche!

A spaten Nachmittag optionaler
Lama-Ausritt Uber die
Bergkdmme oder alternativ
Rafting Tour, flr diejenigen die
es etwas wilder mdgen.
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Das Zentrum Bhutans
4. Tag

Nach dem Frihstiick geht es
heute in die Hauptstadt des
Konigsreiches, nach Thimphu
(ca. 2 Stunden Fahrtzeit, 70 km).
Hier checken Sie zuerst ins
exklusive Amankora Thimphu
Hotel ein, das im Stil eines
Felsenklosters errichtet wurde.
Das Haus wirkt wie eine ruhige

,Oase”, die die Hektik der
Hauptstadt = Bhutans  absolut
vergessen lasst.

Nach dem Mittagessen

besichtigen Sie die Highlights
Timphus wie z.B. das Zentrum
fur traditionelle Medizin, wo
immer noch traditionelle,
homobopathische  Medizin  mit
ganz einfachen Mitteln hergestellt
wird.

Danach  bietet Ihnen das
Volkskunde Museum einen
Einblick in das bhutanesische
Landleben.

Stobern Sie anschlieBend Uber
den groBten Markt nach schénem
Kunsthandwerk.

Alternativ lernen Sie am spaten
Nachmittag etwas (Uber die
einfache, aber schmackhafte
bhutanesische Kiiche. Bei einem
»,Open-Air-Kochkurs®, nur mit den
traditionellen Hilfsmitteln werden
Sie erstaunlich Leckeres
zubereiten kdnnen.

Back to Basic sozusagen ...
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Inside Bhutan
5. Tag

Vormittags Stippvisite beim
Nationalen Institut fur Zorig
Chusum, bekannt als die
Malschule des kleinen Staates.
Gehen Sie hier in die Lehre,
ein Meister wird Sie in die
hohe Kunst der buddhistischen
Ikonographie einweisen.

Machen Sie nach dem Lunch
Bekanntschaft mit dem Alltag
der Bauern und Bauerinnen in
den in den “rice bowl valleys”
Bhutans: rund um Paro und
Thimphu wachst der beriihmte
rote Reis.

Hier werden Sie die Bauern

bei ihrer Arbeit am Feld
antreffen, dabei wird
gesungen, gelacht und Tee

und Ara, der lokale Schnaps,
getrunken. Die Arbeit im Feld
ist ein soziales Ereignis in
Bhutan bei dem viel getratscht
wird. Seien Sie dabei - die
bunten Farben der Reisfelder
geben auBerdem sehr schone
Fotomotive ab!

Nach einer letzten
Ubernachtung treten Sie am
nachsten Tag die Heimreise
an.

Tipp:

Die religiosen Tempelfeste in
den bhutanischen Dérfern sind
absolut einzigartig und
unbedingt einen Besuch wert.
Besonders sehenswert sind hier
die farbenprachtigen religiosen
Maskentdnze und die bunten
Markte.

Je nach Reisetermin kann dies
ins Programm integriert werden.
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Anreise:
Die Flugzeit von Frankfurt nach Delhi betragt ca. 7 Stunden — der Weiterflug nach Paro ist in ca. drei
Stunden geschafft. (Privatcharter!)

Beste Reisezeit: Marz bis Mai und September/Oktober.

Visum:
Erforderlich! Die Einreise nach Bhutan ist nur in kleinen Reisegruppen und mit Zustimmung des
bhutanischen Ministeriums flr Tourismus zulassig.

Erlebnisfaktor: HIGH!
Natur & Kultur — Religion & Tradition — Entdecken & Entschleunigen

Haben wir mit diesem Beispiel einer moglichen Incentive-Reise nach Bhutan Ihr
Interesse geweckt?

Wir senden Ihnen gern ein detailliertes Konzept und eine ausfiihrliche Kalkulation zu
diesem Quasar Insider Incentive zu. Fordern Sie Ihr individuelles Konzept bei uns an!

Ihr Kontakt zu den Reise-Profis von Quasar:
Christine Wiist, Tel.: 06 11/1 88 87-166, cw@quasar.de
Jan Rogozinski, Tel.: 0611/1 88 87 -19, jr@quasar.de

Wir sind an jedem Ort zu Hause und immer einen Schritt voraus — Ihr Quasar-Team!

Quazar Incentive Travel GmbH
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